
2021-08-07 [As It Is] Tokyo Olympians Win Social Media Gold 词频词频
表表

1 the 30 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 in 21 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

3 is 17 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

4 to 15 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

5 On 14 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

6 and 12 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

7 of 12 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

8 that 12 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

9 or 10 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

10 games 8 [geɪmz] n. [计算机] 游戏程序 n. 运动会；比赛； 名词game的复数形式. v. 赌博（game的第三人称单数）

11 she 7 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

12 has 6 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

13 he 6 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

14 one 6 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

15 Tokyo 6 ['təukjəu; -kiəu; 'tɔ:kjɔ:] n.东京（日本首都）

16 videos 6 英 ['vɪdiəʊ] 美 ['vɪdioʊ] n. 录像；视频 v. 录制电视节目 adj. 视频的；录像的

17 who 6 pron.谁；什么人

18 are 5 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

19 athlete 5 ['æθli:t] n.运动员，体育家；身强力壮的人

20 from 5 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

21 her 5 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

22 it 5 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

23 media 5 ['mi:diə] n.媒体；媒质（medium的复数）；血管中层；浊塞音；中脉

24 million 5 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

25 Olympic 5 [əu'limpik] adj.奥林匹斯山的，奥林匹亚的；奥林匹克的

26 social 5 ['səuʃəl] adj.社会的，社交的；群居的 n.联谊会；联欢会

27 some 5 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

28 with 5 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

29 about 4 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

30 an 4 art.一（在元音音素前）

31 but 4 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

32 followers 4 英 ['fɔː ləʊəz] 美 ['fɔː loʊəz] n. 追随者 名词follower的复数形式.

33 food 4 [fu:d] n.食物；养料

34 for 4 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

35 his 4 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

36 many 4 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

37 more 4 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷
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38 people 4 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

39 person 4 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

40 shoji 4 ['ʃəudʒi:] n.障子（本房屋用的纸糊木框，等于shojiscreen）

41 than 4 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之后）；
一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

42 was 4 be的第一和第三人称单数过去式

43 attention 3 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

44 be 3 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

45 by 3 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

46 event 3 [i'vent] n.事件，大事；项目；结果

47 have 3 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

48 Instagram 3 英 [ˌins'tægrəm] 美 [ˌɪns'tægrəm] n. 一款图片分享应用

49 medal 3 ['medəl] n.勋章，奖章；纪念章 n.(Medal)人名；(西、捷)梅达尔

50 mobile 3 adj.可移动的；机动的；易变的；非固定的 n.移动电话

51 not 3 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

52 so 3 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

53 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

54 American 2 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

55 another 2 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

56 as 2 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

57 at 2 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

58 athletes 2 ['æθliː ts] 运动员

59 beast 2 [bi:st] n.野兽；畜生，人面兽心的人

60 been 2 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

61 before 2 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

62 competition 2 [,kɔmpi'tiʃən] n.竞争；比赛，竞赛

63 dan 2 [dæn] n.段（围棋、柔道、空手道等运动员的技艺等级）；浮标

64 dancing 2 ['dɑ:nsiŋ] n.跳舞；舞蹈 v.跳舞；摇晃（dance的ing形式）

65 devices 2 [dɪ'vaɪsɪz] n. 设备

66 dumpling 2 ['dʌmpliŋ] n.饺子，汤团；面团布丁

67 Eaton 2 ['i:tn] n.伊顿（姓氏））

68 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

69 fans 2 [fæns] n. 狂热者；崇拜明星的人 名词fan的复数形式.

70 first 2 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

71 friedell 2 n. 弗里德尔

72 getting 2 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

73 good 2 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

74 got 2 [gɔt] v.得到，明白（get的过去式和过去分词） n.(Got)人名；(法)戈；(西、匈、瑞典)戈特

75 leal 2 [li:l] adj.诚实的，忠实的 n.(Leal)人名；(英)利尔；(西、葡、法)莱亚尔

76 maher 2 n. 马希尔

77 now 2 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

78 olympics 2 英 [əʊ'lɪmpɪks] 美 [oʊ'lɪmpɪks] n. 奥林匹克运动会 =Olympic Games.

79 others 2 pron.其他人

80 out 2 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

81 piece 2 [pi:s] n.块；件；篇；硬币 vt.修补；接合；凑合

82 rugby 2 ['rʌgbi] n.英式橄榄球；拉格比（英格兰中部的城市）

慢速英语精听网 www.voase.cn

http://www.voase.cn/


83 said 2 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

84 sauce 2 [sɔ:s] n.酱油；沙司；调味汁 vt.使增加趣味；给…调味 n.(Sauce)人名；(西)绍塞；(法)索斯

85 show 2 [ʃəu] vt.显示；说明；演出；展出 vi.显示；说明；指示 n.显示；表演；炫耀 n.(Show)人名；(中)邵(普通话·威妥玛)；(英)
肖

86 shows 2 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

87 skateboarder 2 ['skeitbɔ:də] n.滑溜冰板的人；滑板运动员

88 special 2 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

89 stoked 2 [stəukt] adj.振奋的 v.烧火（stoke的过去式和过去分词）

90 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

91 strong 2 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

92 synchronized 2 ['sɪŋkrənaɪzd] adj. 同步的 动词synchronize的过去式和过去分词.

93 team 2 [ti:m] n.队；组 vt.使合作 vi.合作 n.(Team)人名；(柬)甸

94 their 2 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

95 used 2 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

96 village 2 ['vilidʒ] n.村庄；村民；（动物的）群落

97 volleyball 2 ['vɔlibɔ:l] n.排球

98 were 2 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

99 won 2 [wʌn] vt.赢得（win的过去式和过去分词）

100 words 2 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

101 year 2 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

102 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

103 add 1 [æd] vi.加；增加；加起来；做加法 vt.增加，添加；补充说；计算…总和 n.加法，加法运算

104 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

105 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

106 all 1 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

107 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

108 animal 1 ['æniməl] n.动物 动物的

109 announced 1 [ə'naʊnst] adj. 宣布的 动词announce的过去式和过去分词.

110 app 1 [æp] abbr.应用（Application）；穿甲试验（ArmorPiercingProof） n.(App)人名；(英)阿普

111 apps 1 n.应用程序，应用软件；应用服务

112 areas 1 ['eərɪəs] n. 区域 名词area的复数形式.

113 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

114 atmosphere 1 n.气氛；大气；空气

115 attempt 1 [ə'tempt] n.企图，试图；攻击 vt.企图，试图；尝试

116 base 1 [beis] n.基础；底部；垒 adj.卑鄙的；低劣的 vt.以…作基础 n.(Base)人名；(日)马濑(姓)

117 beauty 1 ['bju:ti] n.美；美丽；美人；美好的东西

118 became 1 [bi'keim] v.变得（become的过去式）

119 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

120 between 1 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

121 big 1 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

122 biggest 1 [bɪgɪst] adj. 最大的

123 billion 1 ['biljən] n.十亿；大量 num.十亿 adj.十亿的 n.(Billion)人名；(法)比利翁

124 boy 1 [bɔi] n.男孩；男人 n.(Boy)人名；(英、德、西、意、刚(金)、印尼、瑞典)博伊；(法)布瓦

125 brains 1 n.智力；脑髓（brain的复数）

126 Brazil 1 [brə'zil] n.巴西（拉丁美洲国家）

127 broadcaster 1 ['brɔ:d,kɑ:stə, -,kæstə] n.广播公司；广播员；播送设备；撒播物

128 bronze 1 [brɔnz] n.青铜；古铜色；青铜制品 adj.青铜色的；青铜制的 vt.镀青铜于 vi.变成青铜色，被晒黑 n.(Bronze)人名；(葡)布
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龙泽

129 Bryan 1 ['braiən] n.布赖恩（男子名）

130 bun 1 [bʌn] n.小圆面包 屁股 圆髻

131 came 1 [keim] v.come的过去式

132 camera 1 ['kæmərə] n.照相机；摄影机 n.(Camera)人名；(英、意、西)卡梅拉

133 can 1 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

134 chicken 1 n.鸡肉；小鸡；胆小鬼，懦夫 adj.鸡肉的；胆怯的；幼小的

135 commented 1 英 ['kɒment] 美 ['kɑːment] n. 注释；评论；闲话 v. 评论；注释

136 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

137 competing 1 [kəm'piː tɪŋ] adj. 竞争的；抵触的；相互矛盾的 动词compete的现在分词.

138 competitions 1 竞赛

139 competitors 1 [kəm'petɪtəz] 竞争对手

140 computer 1 [kəm'pju:tə] n.计算机；电脑；电子计算机

141 computers 1 [kəm'pju tːəz] n. 计算机 名词computer的复数形式.

142 cooked 1 [kukt] adj.煮熟的 v.煮（cook的过去式、过去分词形式）

143 course 1 n.科目；课程；过程；进程；道路；路线，航向；一道菜 vt.追赶；跑过 vi.指引航线；快跑

144 covid 1 abbr.冠状病毒 (Corona Virus Disease)

145 dangerous 1 ['deindʒərəs] adj.危险的 危险地

146 delayed 1 [di'leid] adj.延时的；定时的 v.延迟（delay的过去式）

147 describe 1 [di'skraib] vt.描述，形容；描绘

148 designs 1 [dɪ'zaɪn] n. 设计；图样；图案；目的 v. 设计；计划

149 did 1 [did] v.做（do的过去式）

150 different 1 ['difərənt] adj.不同的；个别的，与众不同的

151 documented 1 ['dɒkjʊməntɪd] adj. 备有证明文件的；有执照的 动词document的过去式和过去分词形式.

152 dough 1 [dəu] n.生面团；金钱

153 due 1 [dju:, du:] adj.到期的；预期的；应付的；应得的 n.应付款；应得之物 adv.正（置于方位词前） n.(Due)人名；(英)迪尤

154 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

155 eaten 1 [英 [ˈi:tn] 美 [ˈitn] v.吃（eat的过去分词）

156 editor 1 ['editə] n.编者，编辑；社论撰写人；编辑装置

157 effort 1 ['efət] n.努力；成就

158 egg 1 n.蛋；卵子；家伙；鸡蛋 vt.煽动；怂恿 n.(Egg)人名；(法、英)埃格

159 Erik 1 ['εrik] n.埃里克（姓氏）

160 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

161 events 1 [i'vents] n.[计][物][数]事件；项目（event的复数） n.(Events)人名；(英)伊文茨

162 example 1 [ig'zɑ:mpl] n.例子；榜样 vt.作为…的例子；为…做出榜样 vi.举例

163 excited 1 [ik'saitid] adj.兴奋的；激动的；活跃的 v.激动；唤起（excite的过去分词）

164 exercises 1 ['eksəsaiz] n.练习题，演习；运动

165 expanded 1 [ik'spendid] adj.扩充的；展开的 vt.扩大（expand的过去式）

166 experiences 1 英 [ɪk'spɪəriəns] 美 [ɪk'spɪriəns] n. 经验；经历 v. 经历；体验；感受

167 facebook 1 ['feɪsbʊk] n. 肖像影集；脸谱网或脸书网（知名社交网站） v. 在脸书网页上寻找

168 fan 1 [fæn] vt.煽动；刺激；吹拂 vi.成扇形散开；飘动 n.迷；风扇；爱好者 n.(Fan)人名；(法、俄)法恩；(柬)方

169 far 1 [fɑ:] adv.很；遥远地；久远地；到很远的距离；到很深的程度 adj.远的；久远的 n.远方 n.(Far)人名；(德、西、塞)法尔

170 favorite 1 ['feivərit] n.幸运儿；喜欢的事物；特别喜欢的人 adj.最喜爱的；中意的；宠爱的 n.(Favorite)人名；(英)费沃里特

171 field 1 ['fi:ld] n.领域；牧场；旷野；战场；运动场 vi.担任场外队员 adj.扫描场；田赛的；野生的 vt.把暴晒于场上；使上场 n.
(Field)人名；(英、法、德、葡)菲尔德

172 finished 1 ['finiʃt] adj.完结的，完成的；精巧的 v.完成；结束；毁掉（finish的过去分词形式）

173 flavor 1 ['fleivə] n.情味，风味；香料；滋味 vt.加味于
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174 follow 1 ['fɔləu] vt.跟随；遵循；追求；密切注意，注视；注意；倾听 vi.跟随；接着 n.跟随；追随

175 found 1 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

176 fried 1 [fraid] adj.油炸的，油煎的；喝醉了的 v.油炸（fry的过去分词）

177 fryer 1 ['fraiə] n.可供油炸的食品；油炸锅；做油煎食品的人 n.(Fryer)人名；(瑞典)弗吕耶；(英)弗赖尔

178 function 1 ['fʌŋkʃən] n.功能；[数]函数；职责；盛大的集会 vi.运行；活动；行使职责

179 gained 1 [geɪnd] adj. 获得的 动词gain的过去式和过去分词形式.

180 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

181 girls 1 ['ɡɜ lːz] n. 女孩子们 名词girl的复数形式.

182 given 1 adj.赠予的；沉溺的；规定的 prep.考虑到 v.给予（give的过去分词） n.(Given)人名；(英、土)吉文

183 goal 1 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

184 gold 1 [gəuld] n.金，黄金；金色；金币 adj.金的，金制的；金色的 n.(Gold)人名；(英、法、德、西、罗、捷、瑞典)戈尔德

185 greatly 1 ['greitli] adv.很，大大地；非常

186 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

187 happening 1 ['hæpəniŋ] n.事件；意外发生的事 v.发生；碰巧（happen的ing形式）

188 hashtag 1 n. 标签

189 Hawaii 1 [hə'waii:] n.夏威夷岛；夏威夷（美国州名）

190 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

191 herself 1 [hə:'self] pron.她自己（she的反身代词）；她亲自

192 higher 1 ['haiə(r)] adj.更高的，较高的（high的比较级）

193 honor 1 ['ɔnə] n.荣誉；信用；头衔 vt.尊敬（等于honour）；给…以荣誉

194 ilona 1 n. 伊洛纳; 伊洛娜

195 inside 1 [,in'said, 'in-] n.里面；内部；内情；内脏 adj.里面的；内部的；秘密的 adv.在里面 prep.少于；在…之内

196 interest 1 ['intrist, 'intər-] n.兴趣，爱好；利息；趣味；同行 vt.使……感兴趣；引起……的关心；使……参与

197 interested 1 ['intristid, 'intər-] adj.感兴趣的；有权益的；有成见的 v.使…感兴趣（interest的过去分词）

198 Internet 1 ['intənet] n.因特网

199 items 1 ['aɪtəm] n. 项目；条款；一件商品（或物品）；一则或一条新闻 adv. 也

200 jagger 1 ['dʒægə] n.有齿的凿子；刻锯齿者 n.(Jagger)人名；(英)贾格尔

201 Japanese 1 [,dʒæpə'ni:z] adj.日本（人）的；日语的 n.日本人；日语

202 jenna 1 n. 詹纳; 詹娜

203 just 1 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

204 kilograms 1 ['kɪləgræm] 千克； 公斤

205 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

206 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

207 larger 1 adj.大的；多量的；大的(large的比较级)；大规模的；众多的；（服装、食物、日用品等）大型号的

208 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

209 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

210 let 1 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

211 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

212 liquid 1 ['likwid] adj.液体的；清澈的；明亮的；易变的 n.液体，流体；流音

213 Lynn 1 [lin] n.林恩（姓氏）

214 margie 1 ['ma:dʒi] n.玛吉（女子名）

215 meat 1 [mi:t] n.肉，肉类（食用）

216 medals 1 abbr. 模数工程制图和程序库系统(=Modular Engineering Draughting and Library System)

217 men 1 ['fɔilzmən, men] n.男人，人类（man的复数） n.(Men)人名；(日)面(姓)；(葡)梅恩；(柬)孟

218 metal 1 ['metəl] n.金属；合金 vt.以金属覆盖 adj.金属制的 n.(Metal)人名；(捷)梅塔尔；(瑞典)梅塔尔

219 meters 1 英 ['miː tə(r)] 美 ['miː tər] n. 公尺；米 n. 计量器；计时器 vt. (用仪表)测量
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220 millions 1 ['mɪliənz] n. 数百万；大众 名词million的复数形式.

221 minutes 1 ['mɪnɪts] n. 分钟；会议记录 名词minute的复数形式.

222 most 1 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

223 mostly 1 ['məustli] adv.主要地；通常；多半地

224 move 1 n.移动；步骤；迁居；策略 vi.移动；搬家，迁移；离开 vt.移动；感动

225 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

226 music 1 ['mju:zik] n.音乐，乐曲

227 nbc 1 [ˌenbiː 'siː ] abbr. 美国全国广播公司(=National Broadcasting company)

228 needs 1 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

229 number 1 ['nʌmbə] n.数；（杂志等的）期；号码；数字；算术 vi.计入；总数达到 vt.编号；计入；数…的数目；使为数有限

230 off 1 [ɔ:f, ɔf] prep.离开；脱落 adv.切断；走开 adj.远离的；空闲的

231 Olympian 1 [əu'limpiən] adj.威严的；奥林匹克竞赛的；奥林匹斯山的 n.奥运会选手

232 olympians 1 奥运选手

233 online 1 adj.联机的；在线的 adv.在线地

234 opinion 1 [ə'pinjən] n.意见；主张

235 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

236 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

237 own 1 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

238 page 1 [peidʒ] n.页；记录；大事件，时期；男侍者 vt.给…标页码 vi.翻书页，浏览 n.(Page)人名；(西)帕赫；(英)佩奇；(意)帕
杰；(法)帕日

239 pandemic 1 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

240 patterns 1 ['pætənz] n. 式样；图案；样式；模式 名词的pattern复数形式.

241 percent 1 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

242 performs 1 英 [pə'fɔː m] 美 [pər'fɔː rm] v. 执行；履行；表演；运转；举行

243 permitted 1 英 [pə'mɪt] 美 [pər'mɪt] n. 许可证；执照 v. 允许；许可

244 Philippines 1 ['filipi:nz; fili'pi:nz] n.菲律宾

245 phones 1 英 [fəʊn] 美 [foʊn] n. 电话；电话机；听筒；耳机；[语]音素 v. 打电话 suf. 表示“声音”或“说 ... 语言的人”

246 physical 1 adj.[物]物理的；身体的；物质的；根据自然规律的，符合自然法则的 n.体格检查

247 player 1 n.运动员，比赛者；游戏者，做游戏的人；演奏者，表演者；演员；播放器

248 pleased 1 [pli:zd] adj.高兴的；喜欢的；乐意做某事 v.满意；愿意（please的过去分词形式）

249 popular 1 ['pɔpjulə] adj.流行的，通俗的；受欢迎的；大众的；普及的

250 popularity 1 [,pɔpju'lærəti] n.普及，流行；名气；受大众欢迎

251 posts 1 英 [pəʊst] 美 [poʊst] n. 职位；邮件；标竿 v. 邮递；通知；布置；派遣；急行 adv. 快速地

252 powerful 1 ['pauəful] adj.强大的；强有力的 adv.很；非常

253 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

254 pretty 1 adj.漂亮的；可爱的；优美的 adv.相当地；颇 n.有吸引力的事物（尤指饰品）；漂亮的人 n.Pretty，普雷蒂（人名）

255 program 1 ['prəugræm, -grəm] n.程序；计划；大纲 vt.用程序指令；为…制订计划；为…安排节目 vi.编程序；安排节目；设计电脑
程式

256 published 1 ['pʌblɪʃ] v. 出版；发行；公开发表

257 pyeongchang 1 [地名] [韩国] 平昌

258 reports 1 英 [rɪ'pɔː t] 美 [rɪ'pɔː rt] n. 报告；传闻；成绩单；爆炸声 v. 报告；报导；叙述；举报；报到；对…负责

259 require 1 [ri'kwaiə] vt.需要；要求；命令

260 roll 1 [rəul] vt.卷；滚动，转动；辗 vi.卷；滚动；转动；起伏，摇晃 n.卷，卷形物；名单；摇晃 n.(Roll)人名；(英、法、德、
俄、罗、葡、捷、挪、西、瑞典)罗尔

261 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

262 second 1 ['sekənd] n.秒；第二名；瞬间；二等品 vt.支持 adj.第二的；次要的；附加的 num.第二 adv.第二；其次；居第二位 n.
(Second)人名；(法)塞孔
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263 section 1 n.截面；部分；部门；地区；章节 vi.被切割成片；被分成部分 vt.把…分段；将…切片；对…进行划分

264 seems 1 [siː mz] seem的第三人称单数形式

265 seen 1 [si:n] adj.看得见的 v.看见；理解（see的过去分词）

266 services 1 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

267 seventh 1 ['sevənθ] n.第七；七分之一 adj.第七的；七分之一的 adv.居第七位地

268 shine 1 vi.发出光；反射光，闪耀；出类拔萃，表现突出；露出；照耀；显露；出众 vt.照射，擦亮；把…的光投向；（口）通
过擦拭使…变得有光泽或光 n.光亮，光泽；好天气；擦亮；晴天；擦皮鞋；鬼把戏或诡计 n.（英）夏因（人名）；（日）
新荣（人名）

269 short 1 [ʃɔ:t] adj.短的；不足的；矮的，低的 n.短；缺乏；短路；短裤 adv.不足；突然；唐突地 n.(Short)人名；(英)肖特

270 shot 1 n.发射；炮弹；射手；镜头 adj.用尽的；破旧的；杂色的，闪光的 v.射击（shoot的过去式和过去分词）

271 showing 1 ['ʃəuiŋ] n.放映；表演；陈列 v.展示（show的ing形式）

272 shown 1 ['ʃəun] v.解释（show的过去分词）；给予；表露

273 shrimp 1 [ʃrimp] n.虾；小虾；矮小的人 vi.捕虾 adj.有虾的；虾制的

274 silver 1 ['silvə] n.银；银器；银币；银质奖章；餐具；银灰色 adj.银的；含银的；有银色光泽的；口才流利的；第二十五周年的
婚姻 vi.变成银色 vt.镀银；使有银色光泽 n.(Silver)人名；(法)西尔韦；(英、德、芬、瑞典)西尔弗

275 silvia 1 ['silviə] n.西尔维亚（女子名）

276 since 1 [sins] conj.因为；由于；既然；自…以来；自…以后 prep.自…以来；自…以后 adv.后来

277 skateboarding 1 ['skeit,bɔ:diŋ] n.滑板运动

278 skill 1 [skil] n.技能，技巧；本领，技术 n.(Skill)人名；(瑞典)希尔

279 Slovakia 1 [sləu'vækiə; -'vɑ:k-] n.斯洛伐克（捷克斯洛伐克一地区）

280 smartest 1 英 [smɑ tː] 美 [smɑ rːt] adj. 时髦的；漂亮的；聪明的；敏捷的；整洁的；厉害的 vi. 刺痛；难过；烦恼 n. 刺痛；苦恼 adv.
（=smartly）

281 sport 1 [spɔ:t] n.运动；游戏；娱乐；运动会；玩笑 vi.游戏 vt.游戏；参加体育运动；夸耀 adj.运动的

282 sports 1 n.运动；运动会（sport的复数）；（报纸）体育版面；突变；娱乐 adj.运动的；适用于运动的 v.娱乐；戏弄（sport的
第三人称单数）

283 standing 1 ['stændiŋ] adj.长期的；直立的；固定的 n.站立；持续；身分 v.站立；坚持不变；坐落于（stand的ing形式） n.
(Standing)人名；(英)斯坦丁；(德)施坦丁

284 stars 1 [stɑ:z] n. 星星，明星（star的复数形式）

285 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

286 States 1 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

287 strength 1 [streŋθ, streŋkθ] n.力量；力气；兵力；长处

288 swimmer 1 ['swimə] n.游泳者

289 swimmers 1 [s'wɪməz] 白色有光绒面呢

290 swimming 1 ['swimiŋ] n.游泳；目眩 adj.游泳的；游泳用的；善于游泳的；晕眩的 v.游泳；漂浮；旋转（swim的ing形式）

291 tall 1 [tɔ:l] adj.高的；长的；过分的；夸大的 adv.夸大地 n.(Tall)人名；(马里、阿拉伯)塔勒；(芬、罗、瑞典)塔尔；(英)托尔；
(土)塔勒

292 taste 1 [teist] n.味道；品味；审美 vt.尝；体验 vi.尝起来；有…的味道 n.(Taste)人名；(法)塔斯特

293 television 1 ['teli,viʒən, ,teli'v-] n.电视，电视机；电视业

294 tell 1 [tel] vt.告诉，说；辨别；吩咐；断定 vi.讲述；告发，泄密；识别 n.(Tell)人名；(英、德、瑞典)特尔；(罗、意)泰尔；(阿
拉伯)塔勒

295 test 1 [test] n.试验；检验 vt.试验；测试 vi.试验；测试 n.(Test)人名；(英)特斯特

296 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

297 there 1 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

298 thick 1 [θik] n.最拥挤部分；活动最多部分；事物的粗大浓密部分 adj.厚的；浓的；粗大的 adv.密集地；浓浓地，厚厚地 n.
(Thick)人名；(英)西克

299 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

300 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

301 together 1 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

302 trained 1 [treɪnd] adj. 训练过的 动词train的过去式和过去分词.

303 try 1 [trai] vt.试图，努力；试验；审判；考验 vi.尝试；努力；试验 n.尝试；努力；试验 n.(Try)人名；(英、印尼)特里；(柬)德里

304 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二
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305 underwater 1 ['ʌndə'wɔ:tə] adj.在水中的；水面下的 adv.在水下 n.水下

306 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

307 unusual 1 [,ʌn'ju:ʒuəl] adj.不寻常的；与众不同的；不平常的

308 us 1 pron.我们

309 uses 1 abbr. 美国就业局(=United States Employment Service)

310 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

311 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

312 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

313 victory 1 ['viktəri] n.胜利；成功；克服 n.(Victory)人名；(西)维多利；(英)维克托里

314 video 1 ['vidiəu] n.[电子]视频；录像，录像机；电视 adj.视频的；录像的；电视的 v.录制

315 views 1 [v'juːz] n. 见解 名词view的复数形式.

316 visit 1 ['vizit] n.访问；参观；逗留 vt.访问；参观；视察 vi.访问；暂住；闲谈 n.(Visit)人名；(老)维西；(泰)威实

317 visited 1 v.拜访，访问（visit的过去式）

318 wants 1 ['wɒnts] n. 想要的东西 动词want的第三人称单数形式.

319 watched 1 英 [wɒtʃ] 美 [wɑ tːʃ] v. 注视；看守；观看 n. 手表；监视；看守；值班

320 watching 1 ['wɔtʃiŋ] vt.观看，守望；监视，注意（watch现在分词）

321 websites 1 ['websaɪts] n. 网站（名词website的复数形式）

322 week 1 [wi:k] n.周，星期

323 weighing 1 ['weɪɪŋ] n. 称(量重)；权衡；权重 动词weigh的过去式和过去分词.

324 whenever 1 [hwen'evə, hwən-] conj.每当；无论何时 adv.不论何时；随便什么时候

325 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

326 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

327 wide 1 [waid] adj.广泛的；宽的，广阔的；张大的；远离目标的 adv.广泛地；广阔地；充分地 n.大千世界 n.(Wide)人名；(瑞典、
芬)维德

328 wild 1 [waild] adj.野生的；野蛮的；狂热的；荒凉的 n.荒野 adv.疯狂地；胡乱地 n.(Wild)人名；(英)怀尔德；(法、德、葡、捷、
匈)维尔德

329 win 1 vt.赢得；在…中获胜 vi.赢；获胜；成功 n.赢；胜利 n.(Win)人名；(德、荷、缅)温；(英)温(女子教名Winifred的昵称)

330 winning 1 ['winiŋ] adj.胜利的；获胜的 n.胜利；获得；成功 v.获胜（win的ing形式） n.(Winning)人名；(英、瑞典、法)温宁

331 winter 1 ['wintə] n.冬季；年岁；萧条期 vi.过冬 adj.冬天的；越冬的 n.(Winter)人名；(英、德、匈、罗、捷、西、芬、瑞典、法)
温特

332 women 1 ['wimin] n.女人（woman的复数）

333 would 1 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

334 wrapped 1 [ræpt] adj.有包装的 v.包裹；覆盖（wrap的过去分词）

335 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

336 yet 1 [jet] adv.还；但是；已经 conj.但是；然而 n.(Yet)人名；(东南亚国家华语)一

337 you 1 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

338 young 1 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬

339 your 1 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的
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